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O Milagre da Manhã – O segredo Para Transformar Sua Vida (Antes das 8 horas) Sinopse: O livro “o milagre da manhã”, de Hal Elrod, diz que aquilo que você faz quando acorda pela manhã determina seu astral para o resto do dia. Sendo assim, ele traz algumas ideias de como tornar essa primeira hora do dia mais significativa para que você possa realizar seu “milagre da manhã”.
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